
レッスン1　セルフマネジメント	
  
〜自分を上手に引き出す方法〜	
  	


EHIME  -‐‑‒  AMT  SKILL  UP  SEMINAR  2020(SUS2020)  �

【参加登録⽅方法】�
⽇日臨臨技HP・会員専⽤用サイト・事前参加申請からお申し込み下さい。�
� 参加申し込み期間 　10/28〜～11/11�

事前参加登録　  

研修会UURRLL配布  

 　テーマ「あなたの悩みを解決します」�
〜～仕事の悩みはスキルを⾝身につけて解決〜～�

♦  ⾃自分の意⾒見見や考えをうまく伝えたい�
♦  問題を解決する⽅方法を知りたい�
♦  相⼿手を受け⼊入れる考え⽅方を知りたい�
♦  ⼈人間関係に悩まない⽅方法を知りたい 　�

各5名のグループワーク�
定員30名�
受講料料3000円 　	


すでに優先者7名の申し込みを頂いています。 
お早めに申し込みを！ 

愛臨技のHPからも日臨技	
  
登録サイトの入口に行けます。	


  講師�
 　 　 　桑原伸泰�
株式会社モノブ総研代表取締役�
企業向け研修  登壇1000回以上�
�

①10:00〜～11:30�
②13:00〜～14:30�
③15:00〜～16:30�
好きな時間帯に！�
14⽇日③は満員です。�

◆伝える(アサーティブコミュニケーション)�
◆課題抽出と解決�
◆傾聴/要約と共感�
◆世代間ギャップ�
(ミスコミュニケーション)�


